
第 16 回“ばりあふり～お食事会” ～ときめきディッシュ WITH YOU～ 

 

主催：新潟県訪問教育の会，新潟県医療的ケアの会，新潟県重症児教育親の会 

共催：にいがた摂食嚥下障害サポート研究会，新潟大学大学院医歯学総合研究科口腔生命

科学専攻・口腔生命福祉学専攻 

日時：平成 29 年 7 月 29 日（土曜日） 午後 0 時～2 時 30 分 

場所：ホテルオークラ新潟／15 階レストランスターライト 

概要： 

 7 月 29 日にホテルオークラ新潟の最上階レストランスターライトにて第 16 回“ばりあ

ふり～お食事会”が開催されました．今年は前日まで雨天が続きどうなることかと心配さ

れましたが，皆さんの熱意が通じて当日は雨に降られることなく開催にこぎつけました．

普段外食をする機会が少ない障がい児童・生徒さんなどやその家族様に対して，「食のバリ

アフリー」を目指した本食事会の今回の参加者は 26 家族 70 名（関係者を除く）でした． 

柏崎特別支援学校の古野先生からの開会の辞の後に，新潟大学摂食嚥下リハビリテーシ

ョン学分野の井上誠教授の挨拶が行われ，参加者を代表して富所様による乾杯の発声と共

にお食事が開始されました．今年度のメニューは，前菜；ローズマリー風味の鶏もも肉の

コンフィ，スープ；とうもろこしの冷製スープ，メイン；真鯛とムースリーヌのネギ蒸し

焼きベルモット酒風味キャビアのアクセント，デザート；レアチーズケーキチェリーのコ

ンポート飾り，コーヒーゼリー，ホテル特製パンでした．それぞれの料理については，普

通食の他に，後期食，中期食，初期食，経管注入食の 4 種の特別食が準備され，特別食に

ついては，事前の試食会で議論・検討を重ねて，形態はもちろんのこと味覚や視覚，触覚

にも配慮されました．特別食は事前オーダーですが，当日会場には試食コーナーとして各

特別食が置かれ，オーダーした特別食以外にも試食ができるようになっており，多くの参

加者が試食コーナーの食事も試されていました．いずれの料理も大変美味しかったですが，

ことに鶏もも肉や冷製スープ，パンは大変高評で，各所で「作り方が知りたい」などの声

が聞かれました． 

各テーブルには，医師に加えて，研究会メンバーを中心とする歯科医師，歯科衛生士，

言語聴覚士といった食の専門職のスタッフが食事会のサポートメンバーとして参加しまし

た．また会場にはステーション会員から提供された介護食や福祉食具の展示コーナーが設

けられて，会の最中には介護食の試食や福祉食具の試用に多くの参加者が訪れていました．

さらに今年は，写真付メニューに記念写真を添えて参加者の皆さんにお配りしました．参

加者の皆さんはリピーターが多く，お食事を楽しむだけでなく，1 年ぶりの再会を楽しまれ

たり，ご家族同士での情報交換をしたりされました．普段外食が難しいご家族に，皆で食

べる楽しい時間とリラックスできる空間を提供できたと感じています． 

 

  



アンケート結果： 
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アンケート結果（自由記載欄）： 

食が細くて残してしまい，申し訳なく思っています． 

すばらしい先生方が居られ，とてもありがたく感謝しています．またお世話になります．

ありがとうございました． 

大変満足させて頂きました．ぜひ来年も来たいと思います． 

毎年楽しみにしています．今回も参加させて頂き，久しぶりに友人たちとも会うことがで

き，美味しい食事も食べれて満足しました． 

食べたことのないものばかりでしたが，家では食べれないものが食べられ，とても嬉しか

ったです． 

普通食はパンとメインの間が空きすぎたように感じた．でも全部とてもおいしくいただき

ました．ありがとう．写真のサービスも Good でした． 

温かい雰囲気でゆったりと食事できてありがとうございました．家族で参加させて頂き，

兄弟にもいい経験をさせて頂き感謝しています．スタッフの皆さま大変ありがとうござい

ました． 

遠くにいる友人と会える貴重な機会です．毎回楽しめています．ありがとうございます．

普段はラコールを注入するだけなので本人も喜んでいると思います． 

お食事の写真と食べている写真のプレゼント，とても良かったです．行っている施設にこ

んな感じでしたよと目で見てもらえるので良かったです．ありがとうございました． 

以前と比べてすごく注入しやすく，またブイヨンでさらに注入しやすくなっていて介助が

しやすかったです．注入食でも見た目が良く，本人も楽しめたようです．ありがとうござ

いました． 

注入食ですが食べさせやすかったし，注入もスムーズにできるので満足． 

とても良かったです．人生始めてのキャビア！トリュフとフォアグラもお願いします！ 

今年は落ち着いて泣かずに完食でき，とても良かったです．ありがとうございました． 

いつも注入食だったけど次回は初期食にしようと思いました．ぜひ来年もお食事会やって

ください．楽しみにしています． 

オードブルとメインは量が多くて残してしまいました．すみません． 

スタッフの皆さんが大勢でとてもありがたかったです．私たちだけが食べて申し訳ない感

じです． 

  



食事会風景： 

 

ホテルオークラ新潟 猛暑日でなくて良かった 

 

受付，ちゃんと名前あるかな？

 

どんな料理が並ぶのかな！ 

 

古野先生の開会挨拶 

 

井上先生の挨拶 

 

富所さんによる乾杯 待ちに待ったお食事！ 

 

シェフ，料理のコツを教えて！

   

趣向を凝らした料理が並びました（写真は鶏もも肉のコンフィ） 

   

会場いっぱいに，笑顔があふれていました 



 

    
企業の皆さん，ご協力ありがとうございました 

 

シェフと一緒にパチリ 

 

おいしかったね！ 

 

初めてキャビアを食べたよ！ 

 

楽しい時間もあっという間 

 

古野先生の閉会挨拶 

 

スタッフお疲れ様でした 


