
2025年度第 1 回 にいがた摂食嚥下障害サポート研究会講演会  

 

【日 時】 

2025年 6月 7日（土）14：00－17：00 （予定） 

 

【場 所】 

 新潟大学歯学部講堂，ZOOM による配信のハイブリッド開催 

 

【タイムスケジュール】 

13:00 受付開始 （会員のみ入室） 

13:30 総会 （会員のみ参加） 

14:00 開会挨拶  （井上先生） 

14:05 講演 1「回復期リハビリテーションにおける栄養と食事への工夫」（30分講演，5分質疑）  

     座長 辻村恭憲先生 （新潟大学大学院医歯学総合研究科摂食嚥下リハビリテーション学分野） 

講師 堀内 薫先生 （藤田医科大学七栗記念病院医療技術部食養課） 

14:40 講演 2「摂食嚥下コンサルテーションによる外部支援ーコンサルタントナースの活動からー」

（30分講演，5分質疑） 

     座長 辻村恭憲先生 （新潟大学大学院医歯学総合研究科摂食嚥下リハビリテーション学分野） 

講師 西 依見子先生（Taste＆See 代表，千里金蘭大学看護学部）  

15:15 企業紹介 

15:40 講演 3 「嚥下診療における虫の目、鳥の目、さかなの目」  （60 分講演，10分質疑） 

座長 井上 誠先生 （新潟大学大学院医歯学総合研究科摂食嚥下リハビリテーション学分野）

講師 藤本保志先生 （愛知医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科） 

16:50 閉会挨拶 

17:00 （希望者）ワンコインカフェ 

 

  



講演１ 回復期リハビリテーションにおける栄養と食事への工夫 

堀内 薫 （ほりうち かおる）先生 

（藤田医科大学七栗記念病院 医療技術部食養課 課長） 

共同演者：松本真奈美 1），松嶋文子 2），平野 哲 3），大高洋平 3） 

1）  藤田医科大学七栗記念病院 医療技術部食養課 
2）  藤田医科大学七栗記念病院 看護部 
3）  藤田医科大学 医学部リハビリテーション医学 

＜抄録＞  

回復期リハビリテーションにおける嚥下障害患者の食事には、誤嚥のリスク、低栄養価、献立の乏しさ、

栄養指導の難しさなど、さまざまな課題があります。当院では、安全性を高める調理の工夫、多職種によ

る適切な食形態の検討、サプリメントを活用した少量・高栄養の食事づくり、27 日間サイクルの献立の作

成、調理担当者の負担に配慮した栄養指導などに取り組んでいます。本講演では、これら当院の実践をご

紹介いたします。 
＜ご略歴＞ 

  1987年 3月 愛知みずほ大学短期大学部 家政学科食物栄養卒業 

  1987年 4月 第一病院入職 

  1989年   管理栄養士資格取得  

  1990年   第一病院退職 

  2002年    凰林会榊原白鳳病院入職 

  2009年   凰林会榊原白鳳病院退職  

  2009年 2月 藤田医科大学七栗記念病院入職 現在に至る 

 

講演 2 摂食嚥下コンサルテーションによる外部支援ーコンサルタントナースの活動からー 

西 依見子 （にし えみこ）先生 

（Taste＆See代表，千里金蘭大学看護学部客員教授） 

＜抄録＞  

Taste＆See では、医療従事者・福祉従事者が安心・安全に、摂食嚥下障害を有している方のお口を整え・

食に関するアセスメントができることを目指し事業を展開しています。主な事業内容は認定看護師・専門

看護師の知識や技術を用いた 6 カ月間の摂食嚥下コンサルテーションプログラムです。今回は、プログラ

ムの具体的内容と、20 施設以上に介入してきた中での成果について事例を通してお伝えします。 
＜ご略歴＞ 

  1999年～2016年 大阪急性期・総合医療センターにて臨床経験を積む 

2007 年 摂食・嚥下障害看護認定看護師資格を取得 

2013 年 大阪府立大学大学院看護学研究科博士前期課程を卒業 

2013 年 慢性疾患看護専門看護師資格を取得 

2016 年 Taste & See代表 

2016 年 堺看護専門学校非常勤講師 

2020 年 千里金蘭大学客員教授 

2024 年 石川県立看護大学大学院博士後期課程入学  



講演 3 嚥下診療における虫の目、鳥の目、さかなの目 

藤本保志 （ふじもと やすし）先生 

（愛知医科大学病院 副院長，愛知医科大学病院 頭蓋底外科センター長 

愛知医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科 主任教授） 

＜抄録＞  

嚥下障害への対応には、1）嚥下動態の解析に基づいたメカニズムの理解、2）原因疾患の特徴をふまえ

た機能予後の予測、3）患者の生活全体を俯瞰した対応が必要です。演者は口腔･咽頭の切除による障害メ

カニズムから、嚥下機能改善手術の適応を考察し、それを神経疾患に応用してきました。さらに神経難病

への誤嚥防止手術の経験も加えつつ、嚥下診療における虫の目、鳥の目、さかなの目について皆さんと考

えてみたいと思います。 
＜ご略歴＞ 

1990年 名古屋大学医学部卒業 

1990年  小牧市民病院研修医 

1991年  名古屋大学附属病院医員 

1993年  愛知県がんセンター頭頸部外科レジデント 

1995年 愛知県がんセンター頭頸部外科医長 

2002年 名古屋大学医学部耳鼻咽喉科にて助教、講師、准教授 

2018年 同上 診療教授 

2020年  愛知医科大学耳鼻咽喉科・頭頸部外科 教授 

2021年  愛知医科大学病院頭蓋底外科センター（センター長） 

2022年  愛知医科大学病院副院長 現在に至る 

2023年 日本嚥下医学会 会長 

 

 

 

 

各種単位申請について 

 

• 藤本先生のご講演は日本摂食嚥下リハビリテーション学会および日本歯科衛生士会の単位対象です．

申請を希望される場合は，申請フォームにご入力ください． 

https://forms.gle/cqamV1e2PpaqMwd2A                      

        

 
 

• 事務局で，ご受講記録と照合し，認定いたします． 

• 申請フォームの送信は本日の 18 時までです．それ以降の申請は受け付けません. 

• 申請頂いても，該当研修を受講されていない場合は認定ができませんので，ご了承ください． 

 



食の支援ステーションでは、新潟大学医歯学総合研究科、県内外の病院

および企業が連携し、患者さまの困っていることを伺ったうえで、支援

を実施するとともに、ご要望を新しい製品開発に活かしています。

見学も可能ですので、ぜひお立ち寄りください。

月・木曜日 10：00～13：00 、 14：00～16：00

火・水・金曜日 10：00～13：00
祝日、お盆、年末年始はお休み

〒951-8520

新潟市中央区旭町通1番町754番地

新潟大学医歯学総合病院

アメニティーモール

LAWSON様となり バス待合室内

食の支援ステーション
介護食や福祉食器などの展示をしています。

詳しいご相談は専門スタッフが承ります。

にいがた摂食嚥下障害サポート研究会事務局 （担当：伊藤）

連絡先：〒951-8514 新潟市中央区学校町通2-5274
新潟大学医歯学総合研究科摂食嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学分野
Tel 025-227-2999 Fax 025-227-2998

https://www5.dent.niigata-u.ac.jp/~dysphagia/support/

お問い
合わせ

新潟大学医歯学総合病院



にいがた摂食嚥下障害サポート研究会事務局 （担当：伊藤）

連絡先：〒951-8514 新潟市中央区学校町通2-5274
新潟大学医歯学総合研究科摂食嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学分野
Tel 025-227-2999 Fax 025-227-2998

https://www5.dent.niigata-u.ac.jp/~dysphagia/support/

にいがた摂食嚥下障害サポート研究会

● 講演会・セミナー ●

●食の支援ステーションの運営●

新潟県内外より多くの講師を招いて
行う摂食嚥下障害に関する講演会
（ハイブリッド方式）を開催しています。

また、摂食嚥下セミナー（対面方式）を
隔週実施しています。

摂食嚥下障害児童とご家族に
外食する機会を提供するとともに、
人材育成も行っています。

お問い
合わせ

●メルマガ配信●介護食品・食器具、ケア用品などを
展示しています。
（チラシ裏面をご覧ください）

● ばりあふりーお食事会 ●

月１回、摂食嚥下に関する
最新の情報をお届けしています。



日 時：第２、４木曜 13:00～14:30

下記スケジュールを参照のうえ
興味のある日程にご参加ください

会 場：新潟大学医歯学総合病院
アメニティモール研修室
（LAWSON向かい）

豊かな超高齢社会を過ごすために

2025年度

摂食嚥下セミナー
美味しく，安全に，しっかりと食べることは

「健康」のみならず「豊かな生活」にとって必須のアイテム
当院専門スタッフとともに「摂食嚥下」を学びましょう！

先着60名
予約不要
入場無料

5/22 「身体の機能低下」を知ろう 11/13「身体の機能低下」を知ろう

6/12 言語聴覚士から学ぶ「言語訓練」 11/27「食べる・飲み込む」の訓練を知ろう

6/26 「むせ」への対応と訓練（明倫短大教授講義） 12/11口腔ケアのプロになろう！

7/10 「食べる」仕組みを知ろう 12/25「食べる」の仕組みを知ろう

7/24 管理栄養士から学ぶ「高齢者の栄養」 1/8 「口の機能低下」を知ろう

8/14 口腔ケアのプロになろう！ 1/22 食事介助のプロになろう！

8/28 くちのかわき・味覚障害について知ろう 2/12 地域の病院に学ぶ（新潟南病院歯科）

9/11 「口の機能低下」を知ろう 2/26 「食べる・飲み込む」の訓練を知ろう

9/25 食事介助のプロになろう！ 3/12 噛むことのたいせつさ（明倫短大教授講義）

10/9 睡眠について知ろう 3/26 くちのかわき・味覚障害について知ろう

10/23管理栄養士から学ぶ「高齢者の栄養」 ※テーマは変更となる場合があります．
下のQRコードから適宜ご確認ください．

←詳細はこちらから！
問い合わせ：新潟大学医歯学総合病院
摂食嚥下機能回復部 小貫(おぬき)
電話：025 - 227 - 2999

病院敷地内のため，参加時にはマスクの着用をお願い致します．
咳や発熱の症状がある場合には，参加をお控えください．



アメニティモール研修室
大学病院の外来診療棟に向かって右側，
LAWSONが入っている建物の、休憩スペース奥にあります．
アメニティモール内には、介護食品や介護食器具の展示ブース
「食の支援ステーション」にも、是非お立ち寄りください。

食の支援ステーション（バス待合室内）
月・木 10:00－13:00，14:00－16:00
火・水・金 10:00－13:00
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