
主催 新潟大学大学院医歯学総合研究科 摂食嚥下リハビリテーション学分野
共催 新潟県訪問教育の会、新潟県医療的ケアの会、新潟県重症児教育親の会、にいがた摂食嚥下障害サポート研究会

第21回

日時 2025年10月26日（日）12時開始 （11時45分開場予定）

場所 ホテルオークラ新潟 最上階スターライト
（新潟市中央区川端町6-53）

特別食 注入食、初期・中期・後期食の４種をご用意します！

普通食 注入食 初期食 中期食 後期食

ゆるいペースト状。
濾してあり、８フレンチのチューブで

注入できる形態です。
胃ろうなどの太いチューブの場合は
初期食が適切な場合があります。

ペースト状で粒がなく
咬まずに飲み込めます

２～５mmほどの大きさ
舌で押しつぶせる硬さ

５～７mmほどの大きさ
指で少し力を入れて
つぶせる硬さ

参考メニュー
ノルウェーサーモンのマリネレモン風味
ズッキーニとカリフラワームース添え 爽やかなトマトとハーブ風味のドレッシング

参加された方々の声

「初めての場所が苦手でしたが
『自分のための料理』が運ばれてきたうれしさと，
おいしさで緊張が取れました．
初体験をありがとうございました！」

「スタッフの皆さんの
気持ちのよい対応，声掛けが嬉しかったです．
たくさんの方のサポートに感謝です．」



さまざまな専門家が参加！

 過去の参加職種
医師、歯科医師、言語聴覚士、作業療法士、看護師、栄
養士、各種専門家（車いす、福祉食器具、介護食、旅行
等）、特別支援学校教員 …など

 過去の参加企業
ホリカフーズ(株)，(株)青芳，SHIKIEN(株)
雪印ビーンスターク(株) …など

日頃の食事の悩みや
疑問を相談できます！

専門家がお食事の介助をサポート！
ゆっくりとお食事して頂けます．
上手に食べる方法もいっしょに考えます！

介護食や福祉用品，口腔ケア用品などを
取り扱う企業の商品展示も予定しています！

食事の様子を見ながら
おすすめのスプーンを選んで
その場でお試しいただけます！

前菜、スープ、メインディッシュ（肉または魚）、パン、デザート、ドリンク等のコース料理
形式を予定しております。

レストランでの個々への対応は限られております。
必要に応じてとろみ剤、使い慣れた食具、タオル等をご準備ください。

会場内には、おむつ交換スペースがあります。

会費 ①特別食の方＋ご家族 計3名まで1人あたり 2000円 (４名以上は要相談)

②上記以外の方 9000円（普通食）

申込方法
申込期間：２０２５年８月１8日（月）－９月１５日（月）
募集人数：５０名

申込多数の場合、抽選となります。
1家族あたりの参加人数を制限させていただく可能性もあります。
９月末日までに、抽選結果をお知らせします。

申込先 ：下記Googleフォームからお申し込みください。
https://forms.gle/RiWqEC3FvVpEaDy1A

 家族で参加される方は、家族単位でお申し込みください。
 申込み後のキャンセルは、3日前（10月23日）の16:00までにご連絡ください。
それ以降はキャンセル料金が発生します。

 お食事会では写真撮影し、各HPや学会等で使用させていただく場合があります。
不都合がある場合は、お申し込みの際、ご記入ください。

 アレルギー等がある場合は、お申し込みの際にお知らせください。

問い合わせ先：新潟大学摂食嚥下リハビリテーション学分野 小貫（おぬき）
025-227-2999 oral-reha@dent.niigata-u.ac.jp


